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 Пояснительная записка 

к учебному плану для ООП основного общего образования 
 

Учебный план формируется в соответствии с требованиями: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (в ред. от 12.03.2014 №1807-1) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 

64101); 

- Приказа МО и Н РФ от 18.07.2022 г. №568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 
 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»; 
 

- Устава МБОУ «Полянская СОШ»; 
 

- Основной образовательной программы основного общего образования (ООП НОО) (5-9 

классы) по обновленным ФГОС – 2021 МБОУ «Полянская СОШ». 
 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года основного общего образования составляет в 5-9 классах 34 недели. 
 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков.

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
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Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 
 

в 5 классе – 32 часа в неделю; 
 

6 классе – 33 часов в неделю; 
 

7 классе – 35 часов в неделю; 
 

8–9-х классах – 36 часов в неделю. 
 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования. Она 

состоит из предметных областей, которые делятся на учебные предметы. 
 

Для изучения предметов «Родной язык», «Родная литература», «Государственный язык» 

предметной области «Родной язык и родная литература» родителям (законным 

представителям) были предложены следующие предметы: «Родной (русский) язык», «Родной 

(татарский) язык»,     «Родной     (русский)     язык»,     «Родная (татарская)     литература», 

«Государственный (татарский) язык Республики Татарстан». Родителями (законными 

представителями) выбраны: «Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература». 

Подтверждающий документ – заявления родителей (законных представителей) обучающихся. 

На учебные предметы «Родной (русский) язык», «Литературное чтение на родном (русском) 

языке» в 1-4 классах отводится по 1 часу в неделю. 
 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык» и 

«Второй иностранный язык». «Иностранный язык» На изучение предмета «Иностранный язык 

(английский)» отводится в 5-9 классах по 3 часа в неделю. Учебный предмет «Второй 

иностранный язык» на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся не изучается. 
 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлен 

предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России». На изучение предмета 

в 5-6 классах отводится 1 час в неделю. 
 

На изучение предмета «Физическая культура» отводится в 5-9 классах по 2 часа в неделю. 

Третий час учебного предмета «Физическая культура» добавлен из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, с целью удовлетворения потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 

(законных представителей). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 5-9 

классах по 1 часу в неделю.  В 5 классе 1 час ФЗК в неделю уделяется в счет внеурочной 

деятельности. 
 



4 

 

- курс «За страницами учебника математики», в  6  и  7  классах по 1 часу в неделю с целью 

формирования финансовой грамотности обучающихся (способности решать учебные задачи и жизненные 

проблемные ситуации на основе сформированных предметных, метапредметных и универсальных 

способов деятельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу  

дальнейшего успешного образования и ориентации в мире профессии. 
 

Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 

  

 
Предметные области Учебные 

предметы, курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык 

и родная литература 

Родной (русский) язык/ 
государственный язык РТ 
(татарский)  

2 2 2 2 2 10 

Родная литература 
  

- 1 1 1 1 4 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика 
и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура 
и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России 

1 1    2 

Итого  29 31 32 33 34 159 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 3 3 2 13 

 Курс «Обществознание»  1      

 Курс «За страницами 
учебника математики» 

 1 1    
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 Курс «Физическая культура» 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

 

 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Внеурочная деятельность выводится за рамки учебного плана, а ее количество не определяется 

в часах аудиторной нагрузки. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей, 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности: 

 

-Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном»; 

-Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

-Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся; 

-Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся; 

-Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

-Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности организаций 

дополнительного образования, культуры, спорта. В период каникул для продолжения внеурочной 

деятельности могут использоваться возможности специализированных лагерей, тематических лагерных 

смен, летних школ.  

 

План внеурочной  деятельности  для 5 -9 классов (по новому ФГОС) 

Направление внеурочной 

деятельности 

 

Программа 

Количество 

часов в  неделю 

 

Ответственные  

Часть,  обязательная  для  всех  обучающихся  

Информационно-

просветительские  занятия  

патриотической,  

нравственной   и  

экологической  

направленности  «Разговоры  

о   важном» 

Разговоры  о  важном 1 час  Сабирзянова Г.Г 

Занятия  по  формированию  

функциональной  

грамотности  обучающихся 

Финансовая грамотность 

 

1 час Ашмарина О.А. 
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Занятия,  направленные  на  

удовлетворение  

профориентационных  

интересов  и  потребностей  

обучающихся 

Разнообразные  профессии 1 час Сабирзянова Г.Г 

Вариативная  часть  

Занятия,  связанные  с  

реализацией  особых  

интеллектуальных  и     

социокультурных  

потребностей  обучающихся 

Юный финансист 3 часа Егорова Ю.А. 

Национальные традиции Сафиуллова М.Р. 

 Поиск  Конантьева И.А.  

Занятия,  направленные  на  

удовлетворение  интересов  и  

потребностей  обучающихся  

в  творческом  и  физическом  

развитии,  помощь  в  

самореализации,  раскрытии  

и  развитии  способностей  и  

талантов 

Сказка 2 часа Майорова Ю.А. 

Волейбол  Ашмарин В.А. 

Занятия  направленные  на  

удовлетворение  социальных  

интересов  и  потребностей  

обучающихся, на  

педагогическое  

сопровождение  деятельности 

социально – 

ориентированных  

ученических  сообществ,  

ДОО,  органов  ученического  

самоуправления,  на  

организацию  совместно  с  

обучающимися  комплекса 

Юный эколог 2 часа Токарева Т.М 

Юнармия Егорова Ю.А. 

 Итого  10 часов  

 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся определены положением по школе «О порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» в сроки со 2  по 22 мая 2023 года. 
 

 Промежуточная аттестация учащихся 5 класса в 2022/2023 учебном году распределяется   

следующим образом:  

 

Класс  Предмет  Форма  

промежуточной аттестации 

Сроки  

5 кл Русский язык  Д/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Литература Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Родной язык  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 
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 Родная литература  Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Иностранный язык 

(английский) 

КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Математика КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 История  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Биология Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 География Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 ИЗО КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Музыка Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Обществознание КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Физическая культура КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Технология КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 ОДНКНР Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 

 
КР – контрольная работа 

ГО – годовая оценка 

Т – разноуровневый тест   

Д – диктант с грамматическим заданием
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Отформатировано: Расстояние от края до нижнего

колонтитула:  7,49 см


